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TATIANA JELINEK

PODPORA ZENSKEHO
ZDRAVIA

AKO SI VIETE
JEDNODUCHYMI POSTUPMI
ZLEPSIT A POSILNIT VASE
ZDRAVIE, MILE ZENY,
NAJDETE V TOMTO
CHECKLISTE.

Na zaklade niekolkorocnych znalosti z oblasti TradiCnej
¢inskej mediciny a stddia TCM vo Viedni, som zhrnula
21 bodov, ktoré vdm budu sluzit ako pombcka pre vase
zdravie v oblasti hormonalnej rovnovahy, plodnosti
a zenského zdravia.

Zaradte si ich do svojej beznej dennej rutiny a uvidite
vysledky.
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Pozor na vysoku spotrebu surovej zeleniny, Salatov,
surového ovocia a smoothies obzvlast v studenych
mesiacoch. Surova zelenina a surove ovocie ochladzuju
traviaci stred a ten je zodpovedny za tvorbu energie Qi

a krvi. Nedostatok Qi a krvi su jednou z vaznych pricin
neplodnosti resp. neschopnosti otehotniet.

Znizit spotrebu mliecnych vyrobkov. MlieCcne vyrobky
zahlienuju a ochladzuju, Co je znovu jednou z pricin
neschopnosti otehotniet.

Pozor na studené povrchy, mokré plavky, studenu
podlahu, chlad putuje z ndh smerom k zenskym
organom.

/nizit spotrebu napojov z plastovych flias, pretoze
vylucuju  toxicke  chemikalie, ktoré  ovplyvnuju
hormonalnu rovnovahu.

Opravit zuby! Pokazené zuby mozu byt pricinou znizenej
plodnosti a celkovo zenskeho zdravia. V zuboch su
nervove zakoncenia, ktore suvisia s celkovym zdravim.

Zvysit prisun orechov a semiacok, obsahuju vela Qi
energie.
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Pravidelna masaz pfrs. Prsia su energeticky prepojene s
maternicou.

Zaradit doplnok na tvorbu krvi: Floradix.

Pozor na sauny a excesivny Sport! VycCerpavaju krv a
tym ovplyvnuju plodnost.

Spanok pred 23 hodinou (kvoli tvorbe krvi).

Pitie caju kotvicnik, tato bylinka upravuje zenské aj
muzské pohlavné hormony a tym ovplyvnuje plodnost a
celkovo zenské zdravie.

Pozor na syntetické chlorom bieleneée viozky, tampony
(nahradit anionovymi, alebo z bio baviny, mozné kupit v
bio obchodoch, DM a lekarnach).
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Pozor na chemikalie v kozmetike.

Pozor na chemické prasky na pranie (chemické prvky sa
navstrebavaju cez sliznice), nahradit bio pripravkami, da sa
kupit v DM, lekarni, potravinach a Specializovanych
predajniach).

Pozor na chemikalie a prach vdychovany v priestoroch
pocas Manikury/ pedikury, kde sa robia gelove a
akrylové nechty.

Uzivanie materskej kasicky zvysSuje plodnost.

Cvicenie hormonalnej Jogy.

Pouzivat zubnu pastu bez fluoru, lebo zvySeny prisun
fluéru ovplyvnuje hormonalnu rovnovahu.

Pouzivat deodoranty bez aluminia.

Pouzivat Bio tablety do umyvacky, lebo stopové prvky
chemikalii sa dostavaju do tela a sposobuju hormonalnu
nerovnovahu.

Nepouzivat mikrovinku - znici vSetku Qi energiu v jedle.
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Niekol'ko rokov som sa sama borila so sekunddarnou
amenoreou a heplodnostou.

Na kazdy z tychto bodov som postupne prichddzala
samostudiom a skdsanim na sebe. VSetky postupy su
vedeckeé potvrdené.

Niekedy sU mali€kosti délezitejSie ako zasadné verlké
veci a niekedy takd malickost ako oprava niektorého zubu
mMoze znamenat ovplyvnenie tvorby vajicok.

V minulosti vela bodov bolo Gplne prirodzenych a preto
mali l'udia vyssiu plodnost. V sGCasnosti

v prechemizovanom prostredi dochddza k disbalancu
energii v nasom tele a ked je disbalans markantny, telo
velmi rychlo vypina reprodukciu, aby sa najprv dostalo
do rovnovanhy.

Toto je dovod preCo som spisala body, ktoré pomohli pred
rokmi mne a na ktoré som prichddzala 5 rokov pokUsania
sa o babdtko.

Napokon sa ndm to UspesSne podarilo, za €o som
nesmierne vdaénd a citim, Zze tieto vedomosti a
skisenosti chcem podavat d’'alej.

VIAC INFORMACII

V pripade otdzok, zadujmu o konzultdciu alebo program ma
kontaktujte na Cisle +420 601 348 935
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